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1. Premessa 
Il mio inserimento nella classe è avvenuto quest’anno ma non ho trovato difficoltà a relazionarmi 
con gli studenti che si sono dimostrati maturi nel comportamento e attenti alle spiegazioni delle 
varie specialità. Hanno avuto due supplenti per il periodo in cui sono stata in congedo per 
malattia ed anche loro hanno avuto un’ottima impressione della classe. 

 
2. Contenuti disciplinari e tempi di realizzazione. 

Settembre/Ottobre: allenamenti in palestra e studio dei preatletici finalizzati alla campestre 
d’Istituto del 29/10/2014 
Novembre: ( prof. Bassanese) ripasso andature,circuito per potenziamento  cardio/respiratorio, 
percorso potenziamento arti inferiori,modello didattico per l’apprendimento motorio Schmidt 
and Wrisberg 
Dicembre :( prof. Cegalin) capacità condizionali esercitazioni isometriche,pallavolo 
Gennaio : spiegazione agrogym e realizzazione di figure complesse con gruppi da quattro a cinque 
alunni 
Febbraio: sviluppo degli schemi di gioco di attacco e difesa nella pallavolo 
Marzo/Aprile: corso di tennis 

 
3. Obiettivi raggiunti (in termini di conoscenze, competenze e abilità acquisite dagli studenti) 

Gli alunni hanno migliorato le conoscenze relative alle varie specialità fino ad arrivare alla 
gestione personale di esercizi motori complessi incrementando così anche le competenze e le 
abilità. 

 
4. Metodologie + libri di testo utilizzati + eventuale materiale aggiuntivo da fornire alla 

commissione. Relazione CLIL 
Lezioni frontali 

 
5. Criteri e strumenti di valutazione adottati. 

Osservando i progressi compiuti dagli studenti ho valutato considerando la griglia di voti comune 
a tutte le discipline 
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